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PROMULGACAO

A presente Compilagao Técnica (CT) respeita a obra da ADP (Dono da Obra) designada por “POSTO
DE MEDICAO E CONTROLO DE EFLUENTES SALINOS” e destina-se a ser atualizada e complementada
desde logo a partir da data da consignagao da empreitada ou, se for o caso, na data da primeira
consignagao parcial.

Esta CT, que faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada, estabelece as regras /
especificacoes a observar durante a fase de execugdo dos trabalhos, pretendendo-se com a
implementagao do preconizado a adogdo de solugbes técnicas durante a execugao que tenham em conta
as intervengoes posteriores a conclusio da empreitada, nomeadamente para a futura conservagao /
manuten¢ao do produto construido, de forma a eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e
doengas profissionais nessas intervengoes.

Compete ao Empreiteiro, no ambito das suas obrigagoes e competéncias, manter esta CT
permanentemente atualizada e implementa-la desde o inicio da execugao dos trabalhos até a recegao
proviséria da empreitada ou, se for o caso, até a ultima recegao provisoria parcial, devendo o Empreiteiro
devolvé-la ao Dono da Obra, através da Fiscalizacao / Coordenador de Seguranca em Obra, com toda a
documentagao nela requerida.

S3o destinatarios do presente documento: a Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra e o
Empreiteiro, nas pessoas dos seus representantes para esta empreitada.

O Empreiteiro devera controlar, registar e manter permanentemente atualizada a ficha de distribuicao da
CT utilizando para o efeito modelo idéntico ao modelo SOI apresentado no anexo | do Plano de Seguranga
e Salide, anexando essas fichas no anexo 2 do presente documento. E proibida a distribuicio desta CT a
entidades externas nao intervenientes na presente empreitada, salvo autorizagao expressa por escrito para
o efeito do representante do Dono da Obra.

O Representante da AdP

Ass: de de

(Gestor de Obra)
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| - Introducao

A presente Compilagio Técnica (CT) respeita a empreitada de “POSTO DE MEDICAO E CONTROLO
DE EFLUENTES SALINOS”, tendo sido preparada atendendo ao estipulado no n.° | do Artigo 16.° do
Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro (adiante designado abreviadamente por DL 273),
devendo conter todos os elementos relevantes em matéria de seguranga e saide tendo em vista as
intervengoes posteriores a conclusao da obra.

Na fase de concegao, os autores do projeto e o coordenador do projeto em matéria de seguranga e
salde (adiante designado abreviadamente por Coordenador de Seguranga no Projeto — CSP)
procuraram adotar solu¢oes arquitetdnicas, técnicas e organizativas com vista a eliminar ou reduzir
os riscos nas intervengoes posteriores a conclusdo da obra nomeadamente para a futura conservagao
/ manutengao da obra.

Pretende-se que o Empreiteiro, no ambito das suas obrigagdes e competéncias, tenha também em
conta tais riscos, avaliando-os e determinando as respetivas medidas preventivas a implementar
durante a fase de execugao. Deve assim privilegiar o emprego de materiais que ndo oferegcam riscos
durante a fase de utilizagao / exploragao da obra, caso contrario devera registar tais situagoes e as
medidas a ter em atencao nessa fase.

Devera também considerar todas as situagoes da obra que tenham que ser objeto de manutengio
e/ou conservagao periodica, adotando ou propondo solugbes técnicas alternativas e medidas
preventivas para se proceder a essas agoes de conservagao / manutengao, sem risco ou com risco
reduzido, nessas intervengoes necessarias durante a vida técnica da obra. Devera em particular, ter
em atengao estas situagoes sempre que sejam introduzidas alteragdes ao projeto da obra, quer por
determinagcdo do dono da obra ou seu representante, quer por iniciativa do proprio empreiteiro,
nomeadamente, tratando-se de variantes ao projeto.

Neste ultimo caso (variantes ao projeto apresentadas pelo empreiteiro), competira ao Empreiteiro
cumprir e fazer cumprir pelos seus Subcontratados todas as obrigagoes legais decorrentes dessa
situagdo, nomeadamente, quer quanto as obrigagSes atribuidas aos autores dos projetos quer em
matéria de coordenagao de seguranga e salde durante a elaboragao desse projeto variante.
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No caso de equipamentos a incorporar na obra, com ou sem especificagoes técnicas definidas no
projeto da obra, o empreiteiro devera ter em atengao especial quanto ao atras referido.

Em todos estes casos, devera o Empreiteiro manter permanentemente informada a Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranca em Obra, obtendo as necessarias autorizagoes.

Tratando-se de intervengoes durante um longo periodo (vida técnica da obra, com varias dezenas de
anos), esta Compilagao Técnica devera também incluir um conjunto de informacao que sera util em
qualquer momento posterior a conclusao da obra, constituindo assim também um documento que
contera a “historia” da obra, permitindo prever e prevenir os riscos associados a sua utilizagao e as
intervengoes que venham a ser necessarias.

Ao Dono da Obra (ou a entidade que sera responsavel pela sua utilizaggo ou pela
conservagao/manutengao) compete-lhe posteriormente manter e atualizar a CT durante toda a vida
técnica dessa obra, nomeando para o efeito uma pessoa ou servico que ficara responsavel por esta CT.
Sempre que a “propriedade” da obra seja transferida para outrem ou outra entidade, os documentos de
transferéncia (ou contratos) de “propriedade” deverao conter uma clausula relativa a entrega da
Compilagao Técnica para o novo “proprietario”. Tal podera ser o caso de transferéncia do produto
construido da entidade que realizou a obra para a entidade que sera responsavel pela sua utilizagao ou
pela conservagao/manutengao.

De acordo com o acima citado Decreto-Lei n.° 273/2003, utilizam-se aqui as expresses abreviadas
de Coordenador de Seguranca em Projeto (CSP) e Coordenador de Seguranga em Obra (CSO). Os
responsaveis pelo exercicio da coordenaciao de seguranca em projeto e em obra sio aqui
referenciados pelas abreviaturas R-CSP e CSO, respetivamente.

Sempre que se faga referéncia ao Empreiteiro (significando a Entidade Executante na acegao do DL
273), a Fiscalizagdo ou a qualquer dos acima referidos coordenadores de seguranga, pretende-se
significar os respetivos representantes para a presente empreitada.

Por outro lado, sempre que se faga referéncia a Subcontratados pretende-se significar os
subempreiteiros, subcontratados de cedéncia de mao de obra ou de equipamento, trabalhadores
independentes, prestadores de servicos e, nos casos aplicaveis, as respetivas sucessivas cadeias de
subcontratagao.

Salvo nos casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste documento
referem-se a dias Uteis, excluindo-se portanto Sabados, Domingos e Feriados, independentemente de
o Empreiteiro estar autorizado a trabalhar nestes dias. Por outro lado, sempre que o inicio da
contagem dos prazos indicados neste documento seja a data da consignagao da empreitada, pretende
significar-se esta ou, se aplicavel, a data da primeira consignagio parcial.

I.I -ORGANIZACAODACT

A presente CT é constituida por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um conjunto de
anexos. O Documento Base corresponde a presente CT iniciada na fase de projeto e apresentada no
processo de concurso pelo Dono da Obra. O Apéndice devera ser elaborado e mantido
permanentemente atualizado pelo Empreiteiro de acordo com o que se especifica adiante.

O presente documento base esta organizado em quatro partes: Introdugdo; Memoria Descritiva;
Caracterizagao da Obra; Agoes para a Prevengao de Riscos. Inclui também um conjunto de modelos
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referidos ao longo desta CT e que se apresentam no anexo | deste documento que o Empreiteiro
podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus préprios modelos, os quais
deverdo ter no minimo a informagao contida nos que sao aqui apresentados incluindo as posi¢oes
para assinaturas para demonstragao das agoes implementadas.

A referéncia em qualquer momento durante a execugao da empreitada a CT, deve sempre entender-
se como significando este documento base com todas as alteragbes, adaptagdes / complementos e
registos integrados até esse momento no Apéndice.

Independentemente da inclusao desta CT na fase de concurso, o empreiteiro devera apresentar a
declaragdo modelo S04 incluida no anexo | do Plano de Seguranga e Saide (PSS) com as necessarias
adaptacgoes ao presente documento, integrando-a no anexo 2.

1.2 - ADAPTACAO/ COMPLEMENTO DA CT

Esta CT foi elaborada de forma a ter um carater dinamico e evolutivo durante a execugao dos
trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas do
ambito da seguranga e saude que tenham influéncia nas intervengoes posteriores a conclusio da
obra, nomeadamente, quanto as intervengdes de conservagao / manutengao.

Assim, todas as adaptagoes / complementos devem considerar a inclusao / integracao dos elementos
preparados nos prazos estabelecidos. As adaptagoes / complementos serao sempre feitas atendendo
aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na execucio dos trabalhos pelo
Empreiteiro, aos condicionalismos existentes, a organizagao do Estaleiro e ao planeamento da obra.
Os documentos a integrar deverao estar redigidos em lingua portuguesa ou ser acompanhados de
traducao legalizada.

Para a integragao dos elementos que constituem as adaptagoes / complementos da Compilagao Técnica
resultante da implementagdo do preconizado nesta CT, devera o Empreiteiro constituir os anexos
referidos no texto com uma numeragao sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice a esta
CT, e que podera e devera ser complementada com outros anexos a criar durante a execugio dos
trabalhos) e acrescentar outros que durante a execugao da empreitada o Empreiteiro, a Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranga em Obra venham a considerar necessarios.

O desenvolvimento / complemento da CT consiste assim essencialmente na preparagao e integragao
de projetos, planos e procedimentos referidos neste documento e na realizagio de registos das
agoes executadas que no seu conjunto serao incluidos nos anexos e que farao parte integrante da
CT.

A manutengao atualizada da documentagao da CT é responsabilidade do Empreiteiro, no que
respeita aos elementos referidos no presente documento.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagao de um arquivo
proprio (dossier), deve o Empreiteiro proceder a sua preparagao, identificagdo e organizagao nos moldes
previstos e registar o facto no respetivo anexo.

Todos os arquivos do ambito da CT deverio permanecer no Estaleiro arrumados de modo
organizado em estantes durante toda a fase de construgiao. Caso seja necessario utilizar documentos
noutros locais devem ser efetuadas copias.
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1.3 - IDENTIFICACAO DOS ARQUIVOS

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito da CT devem ser de cor diferente da
do Plano de Seguranga e Saiude (documento apresentado em separado) e sera definida pela
Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranca e Saude por solicitagio do Empreiteiro e identificar
objetivamente o seu conteldo conforme seguidamente se exemplifica, apresentando-se também
algumas regras para a identificagdo de documentos e arquivos.

— Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados

nao poderao ser integrados nesta CT sem as correspondentes

) assinaturas e/ou datas respetivas.
\AGUAS o
gPORTUGA'- — Todos os projetos, planos, procedimentos e registos

deverao referenciar o Empreiteiro e a designacio da
empreitada.

— Cada projeto, plano ou registo pode ser composto por varias

paginas, indicando-se o Numero de pdgina / Total de paginas do
Designacdo da Empreitada documento. Eventuais anexos dos documentos serdo objeto
do mesmo tipo de paginagao.

— Dentro de cada pasta de arquivo os documentos serao

Simbolo e organizados de acordo com os sistemas de codificagdo

designacdo estabelecidos pelo Empreiteiro e por numeragao sequencial

do Empreiteiro . \ N
P no caso dos registos, atendendo as datas da sua realizagao.

— Em todas as pastas de arquivo ou secgdo das mesmas os

documentos mais recentes sao arquivados sobrepondo-se
aos mais antigos (nimeros maiores sobre os menores).

Compilagdo
Técnicada Obra

— Todos os documentos substituidos serdo mantidos em
arquivo devendo ser mencionado sobre os mesmos a data

da substituicdo e a referéncia do documento que os

substituiu.

Anexo N .°
— No inicio de cada pasta havera um indice com o conteldo

Designagdo do anexo da pasta. Quando estas forem organizadas por secgoes

estara patente no inicio da pasta o indice das secgbes e

dentro de cada secgao, uma folha para averbamento do seu
contetdo.

— Nas pastas de registos existira cépia atualizada do Controlo
de Assinaturas e Rubricas, onde estarao identificadas todas
as pessoas autorizadas a assinar documentos do ambito da
CT (elementos do Empreiteiro e da Fiscalizagao).

1.4 - ALTERACOESACT

Qualquer dos intervenientes na execugao da obra pode propor a Fiscalizagdo as alteragbes a
presente CT elaborada na fase de Projeto.
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O conteido da CT elaborada na fase de Projeto (documento base), quando considerado
desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatoria a identificacdo dos pontos alterados e a
nova descrigdo, que tem que ser aprovada pela Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga da Obra e
pelo representante do Dono da Obra.

As propostas de alteragoes a esta CT deverido ser apresentadas pelo Empreiteiro no prazo de ||
(onze) dias a contar da data da consignagao, utilizando para o efeito o modelo SO2 apresentado no
anexo | do PSS assinalando-se a posi¢ao referente a CT.

Compete ao Empreiteiro elaborar e manter o Registo das alteracées aprovadas, para o que utilizara o
modelo Mod. SO03 incluido no anexo | do PSS assinalando-se a posicao referente a CT.

Apos aprovacao de nova situagao, compete ao Empreiteiro, assinalar no original da CT em sua posse,
as partes alteradas na margem direita da pagina por trago vermelho e inscrigdo do termo "alterado" e
respetiva data e nimero do Registo de Alteragdo.

O Empreiteiro devera incluir no anexo 3, os Registos das propostas de alteragoes e alteragoes
aprovadas da CT.

1.5 - ENTREGA DA COMPILACAO TECNICA

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo o comissionamento, o Empreiteiro devera
entregar, no ato da Recegio Provisoria (ou da ultima recegao provisoria, se aplicavel), a Fiscalizagao, e
esta ao Dono da Obra, a CT organizada nos termos previstos. Este facto sera registado no Auto da
Recegio Proviséria, anexando-se declaragao, conforme o modelo SO5 incluido no anexo | do PSS com as
necessarias adaptacoes ao presente documento, devidamente preenchida e assinada por todos os
elementos previstos. Devera ser incluida uma copia dessa declaragao no inicio da CT.

Caso haja lugar a execucdo de trabalhos durante o prazo de garantia, o Empreiteiro obriga-se a
elaborar e promover a integracao dos elementos desenvolvidos na CT, sempre que se justifique. No
final desses trabalhos devera entregar a Fiscalizagdo os complementos a CT elaborados, incluindo
registos para ser anexados a CT em poder do Dono da Obra

1.6 - CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

Todos as pessoas com tarefas de preparacgao, atualizagio e verificagio de projetos, planos e/ou
procedimentos, assim como de realizagao de verificagoes e respetivos registos, devem ser identificadas
no registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas, o qual sera efetuado pela utilizagido do modelo S06
incluido no anexo | do PSS, em cépia independente da dos registos do PSS.

Essa lista de assinaturas e rubricas devera ser preparada pelo Empreiteiro até a data da consignagao,
devendo ser mantida atualizada por este durante toda a empreitada até a recegao provisoria da
empreitada (ou ultima recegiao provisoria parcial, se for o caso), sempre que entrem novas pessoas
e/ou se verifiquem novas atribuicdes de competéncias as pessoas incluidas nessa lista.

A Verificagdo dessa ficha devera ser feita pelo Diretor Técnico da Empreitada, competindo a
Fiscalizagdo aprova-la, sendo que esta podera determinar alteragées nomeadamente quanto aos
documentos que cada um podera assinar. Os elementos da Fiscalizagio e o R-CSO serao também
identificados em registo separado, utilizando o mesmo modelo, devendo o Empreiteiro solicitar
aqueles o seu preenchimento e manter atualizado esse registo sempre que a Fiscalizagdo indicar
alteragdes ocorridas durante a execu¢ao da obra.
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O Empreiteiro devera arquivar no anexo 4, o Registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas.
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2 - Memoria Descritiva

2.1 - OBJETIVOS DESTE DOCUMENTO

A presente Compilagdo Técnica referente a empreitada de construgao de “Posto de Medigdo e Controlo
de Efluentes Salinos” pretende responder ao exigido na legislacio em vigor com o objetivo de prevenir
os riscos nas intervengoes posteriores a conclusao da obra.

Em todas estas situagdes ou outras idénticas, o acesso e a permanéncia do pessoal dessas
intervencoes as diferentes partes da obra deverio ser objeto de atengio em todas as fases de
realizacio da obra, devendo privilegiar-se as solu¢oes que melhor possam prevenir o risco de
acidentes de trabalho nessas intervengoes, sem prejuizo da exigéncia legal de elaboragao de um Plano
de Seguranca e Saude ou de Fichas de Procedimentos de Seguranca para a execugao desses
trabalhos, conforme for aplicavel.

2.2 - FICHA DE REALIZACAO DA OBRA

No decurso da execuciao da obra, o Empreiteiro devera enviar a Fiscalizagao a informacao que lhe
compete conforme referido na Ficha de Redlizacdo da Obra, modelo S22 incluido no anexo | do
presente documento. Tal informacao devera ser enviada no prazo de 5 (cinco) dias apés o seu
conhecimento pelo Empreiteiro, e devera incluir essa informagdo no anexo 5 assim como as
alteragoes a essa Ficha que venham a ser entregues pela Fiscalizagao.

Com a rececgao provisoria da empreitada, ou se for o caso com a Ultima rece¢do provisoria, o
Empreiteiro devera atualizar esta ficha e anexar a ultima lista de subempreiteiros a que corresponde
o anexo CPl da Comunicagdo Prévia, incluindo nessa lista os trabalhadores independentes cujas
intervengoes tenham sido relevantes.

2.3 - REGULAMENTAGAO APLICAVEL

Nas intervengoes posteriores a conclusiao da obra de “NOMOBRA”, aplica-se toda a regulamentagao
de seguranca e de saide que se encontre em vigor, nomeadamente a seguinte:
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- Decreto-lei n® 41821 de |1 de agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho
da Construgao Civil - RSTCCQ).

- Decreto-lei n® 46427 de 10 de julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalagoes Provisorias do

pessoal Empregado nas Obras - RIPPEO).

- Decreto Regulamentar n° 1/92 de 18 de fevereiro (Regulamento de Seguranga de Linhas Elétricas
de Alta Tensao).

- Decreto-lei n° 128/93 de 22 de abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos
equipamentos de protegao individual, de acordo com a diretiva n® 89/686/CEE de 2| de dezembro).

- Decreto-lei n® 330/93 de 25 de setembro (Transpoe a Diretiva n° 90/269/CEE de 29 de maio
relativa as prescricoes minimas de seguranca e de salide na movimentagao manual de cargas).

- Decreto-lei n° 347/93 de | de outubro (Transpoe a Diretiva n® 89/654/CEE de 30 de novembro
relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de saide para os locais de trabalho).

- Decreto-lei n° 348/93 de | de outubro (Transpoe a Diretiva n® 89/656/CEE de 30 de novembro relativa
as prescri¢oes minimas de seguranga e de saude na utilizacao de equipamentos de protecao individual).

- Portaria n® 987/93 de 6 de outubro (Estabelece as normas técnicas de execucao do Decreto-lei n®
347/93 de | de outubro).

- Portaria n° 988/93 de 6 de outubro (Estabelece a descrigio técnica do equipamento de protegao
individual, de acordo com o art® 7° do Decreto-lei n° 348/93 de | de outubro).

- Decreto-lei n° 362/93 de |5 de outubro (Estabelece as regras relativas a informagao estatistica
sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais).

- Portaria n° 1131/93 de 4 de novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e

seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecdao individual, de acordo com o art® 2° do
Decreto-lei n° 128/93 de 22 de abril).

- Decreto-lei n® 48/95 de 15 de marg¢o (Coédigo Penal - Art.°s 277° a 280°).

- Decreto-lei n° 141/95 de 14 de junho (Transpoe para o direito interno a Diretiva n® 92/58/CEE de
24 de junho, relativa a prescricoes minimas para a sinalizagao de seguranga e de saude no trabalho).

- Decreto-lei n® 214/95 de 18 de agosto (Estabelece as condigbes de utilizagao e comercializagao de

maquinas usadas visando eliminar riscos para a salide e seguranga das pessoas).

- Portaria n°® 1456-A/95 de || de dezembro (Regulamenta as prescricdes minimas de colocacgio e

utilizacao da sinalizagao de seguranca e saide no trabalho).

- Portaria n° 101/96 de 3 de abril (Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de | de julho relativo as
prescricoes minimas de seguranca e salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou moéveis, mantido
em vigor pelo Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro).

- Portaria n° 109/96 de 10 de abril (Altera os anexos |, Il, IV e V da Portaria 1 131/93 de 4 de novembro).

- Portaria n® 695/97 de 19 de agosto (Altera os anexos | e V da Portaria | 131/93 de 4 de novembro).

- Decreto Regulamentar n® 22-A/98 de | de outubro (Regulamento de Sinalizagao do Transito, com

as alteragoes introduzidas pelo Decreto Regulamentar n® 41/2002 de 20 de agosto).

- Decreto-lei n° 374/98 de 24 de novembro (Altera os Decretos-Lei n.° 128/93 de 22/4, n.° 383/93
de 18/11, n.° 130/92 de 6/6, n.° 117/88 de 12/4 e n.° 113/93 de 10/4, relativos a EPl e marcacao
CE).
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- Decreto-lei n® 159/99 de || de maio (Regulamenta a Lei n.° 100/97 de 13/9, no que respeita ao
seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes).

- Lei n° 113/99 de 3 de agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenagoes
laborais em certos setores de atividade).

- Lei n° 118/99 de || de agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenagoes

laborais, através da tipificacao e classificagio das contraordenacdes correspondentes a violagao dos
diplomas reguladores do regime geral dos contratos de trabalho).

- Portaria n° 172/2000 de 23 de marco (Definigao das maquinas usadas que pela sua complexidade e

caracteristicas revistam especial perigosidade).

- Decreto-lei n° 4/2001 de 10 de janeiro (Estabelece as condigoes de entrada, permanéncia, saida e
afastamento de estrangeiros do territorio portugués - Vd em especial o artigo 144.°).

- Decreto-lei n° 320/2001 de 12 de dezembro (Transpoe a designada Diretiva Maquinas - Estabelece as regras

a que deve obedecer a colocagao no mercado e a entrada em servico das maquinas e componentes de
seguranca colocados no mercado isoladamente).

- Decreto Regulamentar n° 41/2002 de 20 de agosto (Altera o Decreto Regulamentar n.° 22-A/98
relativo ao Regulamento de Sinalizagao de Transito).

- Decreto-lei n° 34/2003 de 25 de fevereiro (Altera alguns artigos do D. L. N.° 4/2001 de 10 de
janeiro - Vd em especial a alteragao do artigo 144.°).

- Decreto-lei n® 273/2003 de 29 de outubro (Altera o D. L. N.° 155/95 de | de julho - Transpoe para o
direito interno a Diretiva n® 92/57/CEE de 24 de junho, relativa a prescricbes minimas de seguranga e

salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis).
- Decreto-Lei n° 50/2005 de 25 de fevereiro (transpoe para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
89/655/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, alterada pela Diretiva n.° 95/63/CE, do Conselho, de
5 de dezembro, e pela Diretiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de
junho, relativa as prescricoes minimas de seguranca e de saude para a utilizagao pelos trabalhadores
de equipamentos de trabalho).
- Decreto-lei n° 182/2006 de 6 de setembro (Transpoe a Diretiva n® 2003/10/CE de 6 de fevereiro

relativa as prescrigdes minimas de seguranca e saide em matéria de exposicao dos trabalhadores

aos riscos devido ao ruido.

- Decreto-Lei n® 221/2006 de 8 de novembro (Estabelece as regras em matéria de emissdes sonoras

relativas a colocagao no mercado e entrada em servigo de equipamento para utilizagdo no exterior.
- Decreto-Lei n° 9/2007 de 17 de janeiro (Aprova o Regulamento Geral do Ruido).
- Lei n® 7/2009 de 12 de fevereiro (Aprova a revisao do Codigo de Trabalho).
- Declaracao de Retificacao n® 21/2009 de 18 de marco (Retifica a Lei n® 7/2009 de 12 de fevereiro).

- Lei n® 98/2009 de 4 de setembro (Regulamenta o regime de reparagao de acidentes de trabalho e
de doengas profissionais, incluindo a reabilitagao e reintegragao profissionais, nos termos do artigo
284.° do Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro).

- Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro - Regime juridico da promogao da seguranga e saide no
trabalho.

Diversos:

- Contrato Coletivo de Trabalho Vertical aplicivel as empresas que se dedicam a atividade da

construgao civil e obras publicas.
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- Regulamento n.° 27/99-R de 8 de novembro de 1999 do Instituto de Seguros de Portugal (Apodlice
uniforme do seguro de acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem).

Nos casos aplicdveis devera ainda incluir-se o seguinte:
Trabalhos na drea municipal de Lisboa:

- Edital da Camara Municipal de Lisboa n° 108/92 de 24 de setembro (Regulamento Municipal sobre
Ocupagao de Via Publica com Tapumes, Andaimes, Depositos de Materiais, Equipamentos e

Contentores para Realizagao de Obras).
Trabalhos na proximidade de linhas férreas:

- Regulamentos Gerais de Seguranca e Instru¢coes Complementares de Seguranca da REFER e da CP
(Caminhos de Ferro Portugueses), nomeadamente:

o Instru¢do Técnica n.° E-ITOI1/70 - Normas gerais de seguranga para trabalhos em linhas

eletrificadas em corrente monofasica 25 kV — 50 Hz e sua vizinhanga.

o Instru¢do Complementar de Seguranca N.° 2/84 (ICS 2/84) — Protegao a zonas de trabalhos e

normas de seguranca das equipas em trabalhos de via.
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3 - Caracterizacao da Obra

Na presente seccio da Compilagao Técnica inclui-se uma descricao sumaria da obra, refere-se a
importancia da organizagio do projeto ‘“como construido”, identificam-se condicionalismos
existentes e aspetos relevantes relativos a natureza do terreno. Refere-se ainda ao livro de registo de
obra, aos materiais incorporados com riscos a ter em conta e inclui-se uma lista ndo exaustiva de
registos da qualidade e da seguranca e salde no trabalho.

Essa informagdao que deve ser devidamente organizada, constitui uma importante ferramenta para a
prevengao de acidentes e doencas profissionais dos trabalhadores intervenientes nos trabalhos de
conservagao / manutengao do produto construido.

3.1 - DESCRICAO SUMARIA DA OBRA

A empreitada de construgao de “Posto de Controlo e Medigao de Efluentes Salinos” compreende a
execugao de todos os trabalhos previstos no projecto, realcando-se nomeadamente os seguintes:

* Instalacao de medidor de caudal e recolha automatica de amostras na conduta da REPSOL;
* Instalagao de medidor de caudal e recolha automatica de amostras na conduta da PETROGAL;

* Ligagao das condutas da REPSOL e da PETROGAL a conduta da ARTLANT antes da descarga no
emissario do efluente final da ETAR de Ribeira de Moinhos;

* Instalagio de medidor de caudal e recolha automatica de amostras na conduta da ARTLANT a
jusante da futura ligacao das outras duas condutas;

* Execugao de edificio para implantagdo do Posto de Medigao e Controlo de Efluentes Salinos onde
serao ligadas as trés condutas e instalados os medidores de caudal e os colhedores automaticos de
amostras, incluindo movimento de terras, betao armado, pinturas, equipamento electromecanico,
trogos de tubagem e acessorios em PEAD, valvulas, juntas de desmontagem, medidor de caudal, com
didametros - compreendidos entre os |50 mm e os 400 mm, bem como demais trabalhos
complementares.

O fornecimento e montagem das instalagoes eléctricas e de instrumentagao necessarias a iluminagao
dos recintos, a operagao das valvulas motorizadas e ao controle dos instrumentos de medigao
instalados, esta incluida no ambito desta empreitada.

A implantacido das condutas inclui a abertura, entivagao e fecho de valas, o arranque e a reposicao de
pavimentos e ainda a realizagao dos diversos movimentos de terra associados.

A construgao das caixas e do edificio inclui: movimentos de terras, execucao de fundacdes directas,
execugiao de estruturas de betio armado, redes internas de distribuicdio de agua e drenagem de
aguas residuais, revestimentos, impermeabilizagdes e arranjos exteriores; fornecimento e montagem
de equipamento hidromecanico e electromecanico; instalagdes eléctricas, instrumentagao de
controle, iluminagao exterior, etc.

Trata-se de uma empreitada que envolve uma complexidade de trabalhos de construcgao civil e
instalacio de equipamentos metalo, electromecanicos e eléctricos. Salientam-se de seguida aqueles
que sendo mais significativos possuem também condi¢bes potenciais de risco:
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* Execugao de valas e caixas profundas associadas a instalagio de condutas, com a consequente
necessidade de sinalizacao especifica e protecgao contra o risco de queda de pessoas ou veiculos;

* Movimentos de terra, escavagoes e aterros associados a execucao de cidmaras e edificios,
profundos, com eventuais afluxos de agua, que deverao ser conduzidos de forma a garantir as
indispensaveis condigoes de seguranca dos trabalhadores e do publico e a evitar desmoronamentos;

* Instalacio e montagem das instalages electromecanicas, dos quais se salientam os riscos
associados ao efeito do ruido, poeiras (ventilagao deficiente), trabalhos com soldaduras e com
electricidade.

3.2 - PROJETO “CoMO CONSTRUIDO”

O Projeto “Como Construido” (“As build” na terminologia anglo-saxénica) constitui um dos
documentos mais importantes da Compilagao Técnica, o qual servird de referéncia para todas as
intervengoes posteriores a conclusao da obra.

Esse Projeto permite saber em qualquer momento durante a vida técnica da obra o que foi
realmente executado, incluindo a localizagdo de eventuais condicionalismos (nomeadamente servigos
afetados) que importa ter em consideracdo nas intervengoes que possam interferir com esses
condicionalismos.

Esse Projeto “Como Construido” é assim o resultado do projeto apresentado pelo dono da obra na
fase de concurso (e eventualmente complementado no ato de consignagio da empreitada e
alteragoes no decurso da sua execugao), com todos os elementos exigidos ao Empreiteiro no
caderno de encargos e que este devera cumprir.

O projeto apresentado pelo Dono da Obra na fase de concurso é constituido pelas pegas seguintes:
— Memoéria descritiva do projeto.

— Cdlculos de Dimensionamento.

— Caracterizagdo geoldgica e geotécnica dos terrenos.

— Pegas Desenhadas.

— Cadastro das infraestruturas existentes

O empreiteiro devera preparar documento contendo uma lista organizada de todos os projetos,
planos e estudos que forem elaborados apods a assinatura do contrato para a execugao da obra,
nomeadamente:

— Pecas complementares recebidas do dono da obra, quer no ato de consignagdo, quer durante a execugdo
dos trabalhos;

— Variantes ao projeto apresentados pelo empreiteiro;
— Desenhos de construcdo e pormenores de execucdo elaborados pelo empreiteiro;

— Telas finais elaboradas nos termos do caderno de encargos;

Todos os projetos, planos ou estudos deverao ser devidamente assinados pelos seus autores e
acompanhados dos respetivos termos de responsabilidade, sempre que a Fiscalizagdo o exija,
nomeadamente, os que envolvam aspetos de seguranga estrutural. Os elementos escritos deverao
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ser fornecidos em formato A4 e os desenhados deverao, sempre que possivel, ser fornecidos no
mesmo formato ou em A3, desde que legiveis.

O Empreiteiro arquivara esse documento no anexo 6 com toda a informagao referida devidamente
organizada e contendo indices adequados no inicio.

3.3 - CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL E ENVOLVENTE

O Empreiteiro devera elaborar até a recegao proviséria da obra, documento contendo a identificacao de
todos os condicionalismos existentes ou executados na area consignada ao Empreiteiro e que
permanecem apos a conclusao dos trabalhos, nomeadamente servigos afetados, (enterrados e/ou aéreos).

Tal documento devera, nos casos aplicaveis, ser acompanhado de plantas reduzidas (formato A4 ou A3,
desde que legiveis, por areas devidamente identificadas) abrangendo toda a area consignada ao empreiteiro,
onde este registara esses condicionalismos existentes (servigos afetados, enterrados ou aéreos).

Identificam-se nomeadamente os seguintes condicionalismos que importa registar:

— Rede de baixa tensdo cruzando as infraestrutura de abastecimento de dgua;

— Rede telefonico ao longo do tracado das condutas de abastecimento de dgua;

— conduta de gds ao longo do tracado das conduta de abastecimento de dgua;

— Colectores de dguas residuais domésticas cruzando as infraestruturas de abastecimento de dgua;
— Circulagdo rodovidria;

O Empreiteiro arquivara esse documento no anexo 7 com toda a informacao referida devidamente
organizada e contendo indices adequados no inicio.

3.4 - CARACTERIZACAO SUMARIA DO TERRENO

O empreiteiro devera elaborar até a recegao provisoria da obra, documento contendo as principais
caracteristicas dos terrenos encontrados durante a execucio dos trabalhos (tipo de terreno,
natureza, particularidades hidrolégicas, etc.).

Tal documento devera, nos casos aplicaveis, ser acompanhado de plantas reduzidas (formato A4 ou
A3, desde que legiveis, por areas devidamente identificadas) abrangendo toda a area consignada ao
Empreiteiro, onde este inscrevera de forma resumida essas principais caracteristicas, incluindo
sempre que possivel e nos casos aplicaveis as respetivas tensoes admissiveis desses terrenos que
tenham sido consideradas em resultado de ensaios aos terrenos efetuados. Nessas plantas deverao
também ser assinalados os condicionalismos existentes (servigcos afetados, enterrados ou aéreos),
com indicagoes sobre a sua exata localizagao, quer na horizontal (por ex. distancias a pontos fixos
existentes), quer na vertical (por ex. profundidades).

O Empreiteiro devera arquivar esse documento no anexo 8 com toda a informagao referida
devidamente organizada e contendo indices adequados no inicio.

3.5 -LiIvRO DE REGISTO DA OBRA

A legislagdo de obras publicas obriga o Empreiteiro a expressamente organizar um registo da obra, em livro
concebido para tal efeito, com as folhas numeradas e rubricadas por si e pela Fiscalizagao na data de
assinatura do auto de consignagdo da empreitada, o qual contera uma informagao sistematica e de facil
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consulta dos acontecimentos mais importantes relacionados com a execugao dos trabalhos. No inicio desse
livro devem registar-se os elementos que a Fiscalizagdo determinar, nomeadamente os seguintes:

— Data de abertura das propostas;

— Data de assinatura do contrato;

— Valor de adjudicagao;

— Data de inicio da obra;

— Prazo global e prazos parcelares de execugao da obra;
— Data prevista de conclusao da obra.

Os factos a consignar obrigatoriamente no livro de registo da obra serao indicados no decurso da sua
execucao pela Fiscalizagao e, incluirao, nomeadamente:

— Datas de inicio e conclusiao dos trabalhos mais importantes;

— Substituicao dos planos de trabalhos, assinalando-se os desvios verificados relativamente ao plano
anterior e as razoes de tais desvios;

— Suspensoes de trabalhos;

— Registo de trabalhos a mais da mesma espécie dos previstos e de espécie diferente, e os trabalhos a
menos;

— Acidentes de trabalho ocorridos no decurso da execugao da obra;
— Elementos entregues pela Fiscalizagao ao empreiteiro;

— Dificuldades surgidas no decorrer da obra;

— Esclarecimento de ddvidas na interpretagao do projeto;

— Prorrogacoes dos prazos global e parcelares;

— Visitas efetuadas a obra por entidades oficiais;

— Casos de violagdo do cumprimento de quaisquer obrigacoes do empreiteiro previstas neste
caderno de encargos;

— Avarias de equipamentos que impe¢am o desenvolvimento normal da obra;
— Ensaios de materiais e equipamentos;

— Reuniodes de obra realizadas;

— Outros acontecimentos importantes relacionados com a execugao da obra.

O Livro de Registo de Obra sera rubricado pela Fiscalizagio e pelo Empreiteiro em todos os
acontecimentos nele registados e ficara ao cuidado deste Ultimo, que o devera apresentar sempre que
solicitado pela primeira ou por entidades oficiais com jurisdigao sobre os trabalhos (por exemplo, Inspegao-
Geral do Trabalho).

O Empreiteiro, para além de entregar esse Livro de Registo de Obra ao Dono da Obra, integrara copia de
todas as paginas desse Livro no anexo 9, onde incluira também os contratos (inicial e adicionais) elaborados
com o Dono da Obra e ainda os Autos de Recegio Proviséria (da obra na sua globalidade e/ou parciais). A
entidade responsavel pela conservagao / manutencdo do produto construido competird anexar ainda os
autos de Recegao Definitiva (da obra na sua globalidade e/ou parciais).
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3.6 - MATERIAIS APLICADOS COM RIscos ESPECIAIS E MEDIDAS PREVENTIVAS

A empreitada inclui materiais com riscos especiais para a seguran¢a e salde na fase de utilizagao /

exploragao, que se identificam no quadro a seguir e onde se referem potenciais riscos e respetivas

medidas preventivas.

LISTA DE MATERIAIS APLICADOS COM RISCOS ESPECIAIS E MEDIDAS PREVENTIVAS

N.° Materiais Riscos potenciais Medidas preventivas
| - Cuidado no manuseamento
- Dermatoses primarias das embalagens, de modo 34
Cimento - Dermatoses alérgicas evitar o contacto com o
- Eczemas material;
- Uso de luvas apropriadas.
2 - Utilizagago de capacetes,
botas de biqueira e palmilha de
- Dermatoses primarias aco e luvas de PVC com cano
Betao - argi 2T
Dermatoses alérgicas s
= et - Nunca se colocar na frente
da manga nas operagoes de
desentupimento.
3 - Utilizar capacete, botas de
biqueira e palmilha de ago e
Aco Dermatoses luvas;
Em operagoes de rebarbagem
utilizar 6culos de protecgao
anti-impacto.
4 - Evitar escorrimento, e se tal
ocorrer, limpar o exterior]
) R do equipamento;
Oleos Descofrantes Patologias cutaneas .
respiratorias - Aplicagdo de costas voltadas
para o vento;
e Nunca aplicar o produto
em tronco nu.
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LISTA DE MATERIAIS APLICADOS COM RIScOS ESPECIAIS E MEDIDAS PREVENTIVAS

Betumes

- Problemas respiratorios e
oculares

- Queimaduras

- Exposicdo a substancias
nocivas ou toxicas

- Projecgao de fragmentos ou

particulas

N.° Materiais Riscos potenciais Medidas preventivas
5 - . AL Cuidado no manuseamento
Combustiveis e Lubrificantes para [ Incéndio
Maquinas . das embalagens, de modo a
. Inalacao evitar o derrame de liquido.
6 D . - Uso de protecgoes oculares
- Dermatoses
. e respiratorias, no caso daj
Ti Verni - Problemas respiratérios e
intas e Vernizes | pintura ser feita por spray;
oculares
Uso de cinto de seguranga e
polo de protecgao.
7 - Uso de protecgoes oculares
e respiratorias;
- Uso de cinto de segurancga e
- Dermatoses

polo de proteccao;

Utilizacao de capacete, botas|
de biqueira e sola de ago,

luvas, 6culos e mascara;

Delimitacoes da zona de
trabalho;
- Medidas de

colectiva (rotatividade do

protecgao

posto de trabalho).

Esta lista devera ser objeto de analise pelo Empreiteiro que a devera complementar com outros que
identifique incluindo as respetivas medidas preventivas, podendo também a Fiscalizagdo /

Coordenador de Seguranga em Obra determinar em qualquer momento a inclusao de outros.

A lista complementada nos termos referidos devera ser arquivada pelo Empreiteiro no anexo 10,
juntamente com a eventual documentagiao técnica de suporte (especificagoes) dos cuidados a ter

com esses materiais.

3.7 - EQUIPAMENTOS INSTALADOS COM RISCOS NA UTILIZAGAO, CONSERVAGAO E

MANUTENCAO

A empreitada inclui equipamentos instalados envolvendo riscos na sua utilizagao, conservagao e/ou
manutengao que se identificam no quadro a seguir e onde se referem potenciais riscos e respetivas

medidas preventivas.
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LISTA DE EQUIPAMENTOS INSTALADOS COM RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

N.° Equipamentos Riscos potenciais Medidas preventivas

[ - Quando for necessario,
recorrer a operagao das
valvulas, deve efectuar-se com
- Entalamento todo o cuidado, de forma a

Vilvulas 3 ; .
- Queda do mesmo nivel evitar entala’lmen'.cos,
- Manter a area limpa;

- Naio efectuar muitos
trabalhos ao mesmo tempo.

Esta lista devera ser objeto de analise pelo Empreiteiro que a devera complementar com outros que
identifique incluindo as respetivas medidas preventivas, podendo também a Fiscalizagdo /
Coordenador de Seguranca em Obra determinar em qualquer momento a inclusao de outros.

Para cada um destes equipamentos, o Empreiteiro devera elaborar um documento de suporte
(especificagdes), devidamente capeado e datado com a identificagao da obra e a designagao desse
equipamento, o qual devera conter uma memoria descritiva sumaria dos aspetos mais relevantes e
instrugdes a ter em conta durante o periodo de vida técnica da obra para a sua correta utilizagao,
conservagao e manutengao, incluindo em anexo o respetivo manual do equipamento contendo as
especificagoes técnicas, e bem assim o Manual de Instrugées de Funcionamento e Manutencao
referido no caderno de encargos, ou referéncia a localizagao deste.

A lista acima apresentada devera ser arquivada pelo Empreiteiro no anexo |1, juntamente com todos
os documentos de suporte referidos.
3.8 - TRABALHOS CUJO ACESSO E CIRCULAGAO APRESENTAM RISCOS

A empreitada inclui trabalhos cujo acesso e circulagao apresentam riscos sempre que haja necessidade
de se proceder a sua monitorizagao ou conservacao / manutencgio. Esses trabalhos sao identificados no
quadro a seguir e onde se referem potenciais riscos e respetivas medidas preventivas.
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LISTA DE TRABALHOS CUJO ACESSO E CIRCULACAO APRESENTAM RISCOS
E MEDIDAS PREVENTIVAS
N.° Trabalhos Riscos potenciais Medidas preventivas

- Sinalizagao dos trabalhos em
estradas;

- Demarcar e sinalizar pogos,
minas ou outras estruturas
que configurem risco, quer
para trabalhadores quer paral

maquinas;
- Organizar os trabalhos de
modo a que, na
- Atropelamento movimentagao, apenas
- Chogque de objectos permanegam na area
- Queda de nivel superior trabalhadores  directamente

Intervengdes em 6rgaos enterrados ) Qu.edzj de igual .nl'vel afectos aquela operacio;

- Emissao de poeiras - Vedar a escavacio e iluminar|
- Dermatoses os locais em que existd
- Lombalgias circulagio de veiculos ou
- Contaminagao pessoas. Garantir o bom

estado de conservacao dal
vedagao e sinalizagao;
- Em locais de transito de

veiculos ou terceiros,
reforcar a vedagio e/ou
sinalizacao, garantindo

sinalizagado luminosa durante
o periodo nocturno;

- Utilizar escadas de acesso
adequado;

- Definir previamente e ao
pormenor a sequéncia de|
trabalhos, de modo a evitar
actividades  sobrepostas ¢
incompativeis;

- O trabalhador devera estar
protegido com mascara anti-|
gas.

- O trabalhador usara roupa de
protecgdo, que isole 2
totalidade da pele do corpo,
exceptuando a face;

- Utilizacgdo de oculos e
mascara de protecgio;

- O trabalhador deverj

adaptar-se, de tal modo que nao

obrigue os trabalhadores 2

assumir posigoes anti-|

anatomicas, no acto de limpeza.
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LISTA DE TRABALHOS CUJO ACESSO E CIRCULACAO APRESENTAM RISCOS

E MEDIDAS PREVENTIVAS

N.° Trabalhos Riscos potenciais Medidas preventivas
- Garantir que o sistema
- Contaminagao de drenagem esta devidamente
- Corte interrompido.
- Entalamento - Utilizar sempre luvas de|
- Quedas em altura protecgao;
. Quedas em altura - Utilizar ~ equipamentos|
- Esmagamento adequados e efectuar as
L Perfuracées manutengoes necessarias com
- cuidado adicional;
- Queda de materiais N
- Nao efectuari
- Dermatoses .
. demasiadas tarefas ao mesmo
- Queimaduras X
° tempo;
2 Manutengio de equipamentos - Electrocussao;

- Radiagoes

- Fumos e vapores toxicos

- Explosao

- Incéndio

- Problemas respiratorios e
oculares

- Exposi¢ao a substancias nocivas e
toxicas

- Projecgdes de fragmentos e
particulas

- Verificar a qualidade dos|
materiais utilizados;

- Equacionar o modo de
embalagem e transporte dos
materiais e o local de
armazenamento dos mesmos.
Prever plataformas devidamente
tragadas e munidas de
proteccao colectiva;

- O corte de material
com disco rotativo deve ser]
efectuado em arestas humidas.

Os trabalhos de soldadura
deverido ser efectuados apenas
por trabalhadores|
especializados;

Sempre que possivel, vedar e
colocar painéis na area de
soldadura;

No final do trabalho de
soldadura, desligar todas as
maquinas ou fechar as botijas de
gas, conforme se trate de
soldadura por arco eléctrico ou
por oxiacetileno;

Devera ser tomado cuidado
especial no manuseamento e
armazenamento das garrafas de
gas sob pressido e das garrafas
de acetileno. As garrafas
deverio ser transportadas em
carrinho proprio e deverio)
possuir cor de acordo com o
gas que armazenam: Oxigénio —
branco, Acetileno - castanho;
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LISTA DE TRABALHOS CUJO ACESSO E CIRCULACAO APRESENTAM RISCOS
E MEDIDAS PREVENTIVAS
N.° Trabalhos Riscos potenciais Medidas preventivas

- Verificar se as mangueiras das
garrafas nao apresentam fissuras
e se estio ligadas ao
monoredutor e magarico. As
mangueiras deverdo também
possuir cor de acordo com o
gas: Oxigénio — azul, Acetileno
— vermelho;

- O equipamento de soldadura
por oxiacetileno devera possuir]
valvula anti-retorno de chama,

instalada na mangueiral
imediatamente antes do
magarico;

- As garrafas de gas,

especialmente as de acetileno,
nao deverao ser colocadas na
horizontal e nunca deverio
fazer um angulo inferior a 45°,
quando em servigo;

- Todo o equipamento eléctrico
devera estar convenientemente]
ligado;

- As tomadas de corrente
disponiveis em obra serio do|
tipo “estanque com engate” e
deverao ser todas do mesmo
modelo;

- Todos os circuitos disporao de
condutores de protecgao;

- Os 6rgaos de protecgao e corte
deverao cortar todos os
condutores activos;

- Os quadros deverio  ser|
equipados com barramento de
terra devidamente ligado a rede
de terras ou ao eléctrodo de
terra;

- Ter especial cuidado com as|
redes eléctricas aéreas da area
envolvente a obra, de forma aj
evitar interferéncia entre as
linhas de condugao de corrente
eléctrica;
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LISTA DE TRABALHOS CUJO ACESSO E CIRCULACAO APRESENTAM RISCOS

E MEDIDAS PREVENTIVAS

Trabalhos

Riscos potenciais

Medidas preventivas

Os quadros volantes deverao
ser construidos em materiais

plasticos auto-extinguiveis,
semi-flexiveis, resistentes ao
choque, serem  estanques

(IP>55) e terem corte geral,
disjuntor diferencial de 30 mA e
um disjuntor magnetotérmico
para cada saida disponivel €
serem equipados com bugins
para entrada e saida;

Os quadros deverio  ser
equipados com barramento de
terra devidamente ligado a rede
de terras ou ao eléctrodo de
terra;

Ter especial cuidado com as
redes eléctricas aéreas da area
envolvente a obra, de forma aJ
evitar interferéncia entre as
linhas de condugao de corrente|
eléctrica;

As cablagens de alimentagio]
dos quadros deverio estar
protegidas  contra  acgles|
mecanicas, utilizando-se cabos
tipo VAYV;

A disposicdo das cablagens em
estaleiro devera ser efectuad

recorrendo a fixagdo em postez‘
ou esteiras, ou aindaj
enterradas, de modo a evitar as
accoes mecanicas normais neste
tipo de instalagbes ou o
esmagamento por viaturas ou
maquinas.

Ser proibido pintar com
“sprays” em areas junto 2
chamas;

No caso de pinturas de
superficies metalicas por|
intermédio de “sprays”, aquelas|
terdo que estar ligadas a terra;

O armazenamento de tintas e
vernizes devera ser efectuado)
segundo a sua toxicidade e grau
de combustio;
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LISTA DE TRABALHOS CUJO ACESSO E CIRCULACAO APRESENTAM RISCOS
E MEDIDAS PREVENTIVAS
N.° Trabalhos Riscos potenciais Medidas preventivas

- Tintas que possam libertal
grandes quantidades de solvente]
s6 poderdo ser aplicadas em
locais fechados se o trabalhador
utilizar protecgdes|
respiratorias.

- A zona a pavimentar deve estar
devidamente sinalizada e
vedada;

- Optar pela rotatividade do
posto de trabalho, por forma a
limitar o tempo de exposicao
do trabalhador ao agente
nocivo;

- Se possivel, executar o trabalho
em  horarios em que a
exposi¢ao ao calor seja menor;
Devem ser  usados o]
equipamentos de proteccao das
vias respiratérias e do corpo
inteiro, luvas e viseira.

Esta lista devera ser objeto de analise pelo Empreiteiro que a devera complementar com outros
incluindo as respetivas medidas preventivas, podendo também a Fiscalizagdo / Coordenador de
Seguranga em Obra determinar em qualquer momento a inclusao de outros.

A lista acima apresentada devera ser arquivada pelo Empreiteiro no anexo |2.

3.9 - REGISTOS DA QUALIDADE

O Empreiteiro devera constituir no decurso da obra registos da qualidade que devem ser mantidos
para demonstrarem a conformidade dos trabalhos executados e materiais incorporados com as
especificagoes do projeto, incluindo nomeadamente:

— Registos do Controlo de Rececdo de Materiais relevantes;

— Controlo de rece¢do de equipamentos incorporados na obra;

— Planos de Monitorizag¢do e Medigdo relevantes;

— Registos de Monitoriza¢do e Medicdo relevantes;

— Registos de ndo conformidades e Acoes Corretivas;

— Ultimo Registo de Controlo de Dispositivos de Monitorizagdo e Medicao;
— Uttimo relatério da auditoria da qualidade efetuado na obra;

— Certificados de garantia de materiais, equipamentos incorporados e elementos de construgdo;

Outros documentos que a Fiscalizagao determinar no decurso da execucao dos trabalhos.

Relativamente aos Registos de Monitorizagao e Ensaio, consideram-se em particular relevantes os resultados
de ensaios realizados durante a execucao dos trabalhos de acordo com o caderno de encargos e o plano de
ensaios de comissionamento, homeadamente:

— ensaios de compactagdo de terrenos;
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ensaios de pressdo da tubagem e acessérios apds instalagdo;
ensaios de equipamento (in situ e de fdbrica)

ensaios de soldaduras efetuadas;

ensaios do sistema de drenagem da ETAR, ETA, etc.;

ensaios de funcionamento durante o “Pré-Arranque” e de eficiéncia durante o “Arranque;

O Empreiteiro arquivara esse documento no anexo |3 com toda a informagao referida devidamente

organizada e contendo indices adequados no inicio.

3.10 - REGISTOS DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

O Empreiteiro devera constituir no decurso da empreitada uma lista de registos da seguranca e

saude no trabalho, incluindo nomeadamente:

Declaragiao de entrega do PSS pelo empreiteiro ao dono da obra;

Ultima Comunicagio Prévia, incluindo anexos (subempreiteiros, declaragées, ...);
Ultimo quadro de Registo de Apdlices de Seguro de Acidentes de Trabalho;
Ultimo quadro de Controlo Geral de Equipamentos de Apoio;

Ultima ata da Comissido de Seguranca e Satde da Obra efetuada;

Ultimo quadro de registo de acidentes de trabalho e indices de sinistralidade;
Ultima monitorizacio do Plano de Seguranca e Salide da empreitada;

Ultimo relatério da auditoria interna da seguranca e satide no trabalho efetuada;

Outros documentos que a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra
decurso da execugao dos trabalhos.

determinar no

O Empreiteiro arquivara essa lista e respetivos registos da seguranga e salde no trabalho acima

referidos no anexo 14.
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4 - AcOes para a prevencao de riscos

As agoes a empreender nas intervengoes posteriores a conclusao da obra para a seguranga dos
respetivos trabalhadores devem ser objeto de planeamento prévio que resultara na preparagao de
um conjunto de planos e procedimentos especificos.

Esses planos e procedimentos especificos deverao ser anexados ao presente documento,
pretendendo-se constituir um conjunto de informagao que podera vir a ser utilizado em intervengoes
posteriores e assim identificarem-se riscos nessas intervencoes, prevenindo-os.

4.1 - PLANO DE MONITORIZACAO PERIODICA

O Plano de Monitorizagdo Periédica pretende identificar as verificagoes / observagoes a efetuar durante
a vida util do produto construido tendo em conta as periodicidades definidas e registar os resultados
do controlo, utilizando-se para tal a ficha modelo 523, incluido no anexo | deste documento, que a
seguir se apresenta.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (I, 2, 3, ...) para cada empreitada (Posicao
indicada na ficha com Numero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim o
maior niUmero correspondera ao nimero de fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posicao
indicada por Niumero de pdgina / Total de pdginas devera inscrever-se, para cada uma das fichas, essas
indicagoes e assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-ao as paginas |/2 e 2/2.
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Na utilizagao sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Ultimo controlo.: Posicio destinada a registar a data em que foi efetuado o ultimo controlo geral da
obra.

Préximo controlo.: Posicao destinada a registar a data em que devera ser realizado o préximo
controlo geral da obra.

Verificacoes /Observacées: Relagao das verificages / observagoes a efetuar para controlar o estado
geral da obra, devidamente ordenado atendendo a uma sequéncia légica.

Documentos de referéncia: Para cada verificagao / observacao a efetuar, registar-se-do, sempre que
aplicavel, os documentos de apoio, podendo incluir Procedimento especifico elaborado para o efeito,
regulamentos, normas (nacionais, europeias, internacionais), especificagbes técnicas (gerais ou
referenciadas no Projeto), documentos de homologacao, bibliografia técnica, entre outros.

Periodicidade: Posicao destinada ao registo da periodicidade com que deve ser efetuada cada
verificagao / observacao.

Controlo: Para cada verificagao / observagao devera registar-se a sua conformidade ou nao com as
especificagoes constantes dos documentos de referéncia indicados. No caso de ser observada uma
conformidade, assinala-se essa situagio com uma cruz (x) na coluna (Conf.). Caso contrario, inscreve-
se o numero da nao conformidade na coluna “N.” NC”. Neste Ultimo caso sera entao aberta uma
ficha de nao conformidade seguindo-se o procedimento referido no ponto a seguir. Em qualquer dos
casos, o responsavel pelo controlo e verificagdo em causa deve assinar / rubricar na coluna reservada
para o efeito e inscrever a data respetiva. Tratando-se de grupos de verificagdes / observagoes
efetuadas pela mesma pessoa ou equipa numa mesma data poder-se-a assinar/rubricar e datar apenas
nas primeira e Ultima posigoes colocando aspas (‘) nas posi¢oes intermédias.
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Preparado por: Posicao destinada a ser rubricada e datada pela pessoa responsavel pela preparagao
da ficha em causa.

Verificado por: Posicao destinada a ser rubricada e datada por responsavel definido pela entidade a
quem compete a conservagao/manutencao da obra.

Aprovado por: Posicao destinada a ser rubricada e datada pelo responsavel definido pela entidade a
quem compete a conservagao/manutencao da obra, hierarquicamente superior ao anterior.

Durante a fase de elaboragao do projeto, identificaram-se ja algumas situagoes que deverao ser objeto de
verificagdo / observagao durante a vida util da obra e que se apresentam na ficha seguinte.

Incluir aqui a ficha S$23 devidamente preenchida tendo em conta a obra em consideragdo. As
verificagoes/observagées a assinalar compreendem, por exemplo, estado da estrutura de ETARs, ETAs, etc.
(nomeadamente, indicios de fissuracdo), equipbamentos instalados em ETARs, ETAs, etc., estado de caixas de
visita, estado de impermeabilizacées de coberturas, etc...

O Empreiteiro devera ao longo da execucio dos trabalhos analisar a ficha acima apresentada
complementando-a tendo em conta as vidas técnicas dos materiais € dos equipamentos incorporados na
obra, arquivando toda essa informacgao e a documentagao técnica de suporte (especificagoes) no anexo
5.

ApOs a conclusio da obra e durante a vida técnica desta, o responsavel pela conservagao / manutengao da
mesma devera arquivar no mesmo anexo, copia de todas as fichas elaboradas e registos de
verificagao/observacio efetuados.

4.2 - IDENTIFICACAO E CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO

Nas intervengoes de conservagao / manutengao do produto construido utilizar-se-3o equipamentos para
a observagio e/ou monitorizagdo, sendo necessario garantir a fiabilidade desse equipamento e
naturalmente o seu bom estado de funcionamento.

O modelo S24 incluido no anexo | deste documento que a seguir se apresenta, pretende assegurar o
controlo desse equipamento. As revisoes do equipamento podem significar a manutengao periodica desse
equipamento efou a sua calibragdo ou afericdo (como é o caso do equipamento de monitorizagio e
medicao).

Na utilizagdo corrente desta ficha devera ter-se em conta a legislagao especifica aplicavel, nomeadamente a
referida nas notas insertas na parte inferior dessa ficha. Importa ter em conta que a Marcacdo CE e a
respetiva Declaragdo CE de Conformidade (Decreto-Lei n.° 320/2001 de 12 de dezembro) é exigivel para os
equipamentos e para acessorios nao ligados ao equipamento (por exemplo, lingas) utilizados na construgao.
Porém, alguns equipamentos (designadamente, equipamentos moveis e de elevagdo de cargas como por
exemplo gruas fixas ou moveis, elevadores de obra para pessoas, equipamento de terraplenagem, etc.) com
data de fabrico anterior a 1999 (vd. Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de agosto e Portaria n.° 172/2000 de 23
de marg¢o) poderao nao possuir as referidas marcagao e declaragao CE, devendo apresentar um certificado
de conformidade passado por organismo competente notificado de acordo com a legislagao em vigor.

Por outro lado, importa ter em conta que o Decreto-Lei n.° 221/2006 de 8 de novembro, que revoga o
Decreto-Lei n.° 76/2002 de 26 de mar¢o (Regulamento das Emissdes Sonoras para o Ambiente do
Equipamento para Utilizagio no Exterior), obriga também a existéncia de uma declaracio CE de
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conformidade que contém outras indicagoes complementares a declaragao atras referida e bem
assim a indicagdo do nivel de poténcia sonora garantido (Lwa).Tal aplica-se a diversos equipamentos
da construgao incluindo gruas-torre, equipamentos de terraplenagens, martelos demolidores e
perfuradores, compressores, etc..
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Esse controlo devera ser feito com uma periodicidade adequada a cada equipamento, sendo
recomendavel que antes de cada verificagdo/observagao geral do produto construido se proceda ao
controlo de todo o equipamento proprio utilizando esta ficha.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (I, 2, 3, ...) para cada empreitada (Posicao
indicada na ficha com Nimero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim o
maior nimero correspondera ao nimero de fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posigao
indicada por Numero de pagina / Total de pdginas devera inscrever-se, para cada uma das fichas, essas
indicagoes e assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-ao as paginas 1/2 e 2/2.

Sempre que um equipamento, nao tenha a revisao em dia, nao esteja calibrado ou aferido, ou caso seja
observada qualquer anomalia grave no todo ou em algum dos seus componentes, deverao ser tomadas
as medidas necessarias para evitar a utilizagao desse equipamento, através da sua imobilizagao, remogao
do local de utilizagio, caso possivel, ou colocagio sobre esse equipamento em local bem visivel, de um
autocolante com a inscricao a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicagao equivalente. Nestes
casos, devera ser aberta uma ficha de nao-conformidade, utilizando-se o modelo S25 incluido no anexo
| deste documento que a seguir se apresenta, e inscrevendo-se o nimero dessa nao conformidade na
posicao “Ndo Conf. N.°” prevista para o efeito na ficha de registo de Controlo de Equipamentos de
Apoio.
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O responsavel pela conservagao/manutengao da obra devera promover o Controlo dos Equipamentos
de Apoio com a periodicidade estabelecida caso a caso, aprovando os registos efetuados na posi¢ao
reservada para o efeito.

Esse responsavel devera arquivar os Registos dos controlos efetuados no anexo |6.

4.3 - REGISTO DE NAO CONFORMIDADES E ACOES CORRETIVAS / PREVENTIVAS

Na utilizacdo corrente das fichas de Monitorizacao Periddica e de Controlo do Equipamento de Apoio,
poderao ocorrer situagoes de nao conformidade, conforme se referiu, devendo tais casos ser objeto de
uma ficha por cada situacdo de nao conformidade que requeira uma agdo corretiva e/ou preventiva,
registando-se tal em copias do modelo S25, incluido no anexo | deste documento, que a seguir se
apresenta.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (I, 2, 3, ...) para cada empreitada (Posicao
indicada na ficha com Numero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim o
maior nimero correspondera ao nimero de fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posigao
indicada por Numero de pdgina / Total de pdginas devera inscrever-se, para cada uma das fichas, essas
indicagoes e assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-ao as paginas 1/2 e 2/2.

Mimero Pagina

REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACGCOES CORRECTIVAS E PREVENTIVAS ;

AGUAS o
NN PORTUGAL
=

Empreitada: Cédiga:

Dono da Obra: Fizcalizagso:

Projectista: Empreitein:

Descrigio da ndo conformidade:

Localizagda: Dacumertas de referénecia:

Descrita por:

- Serificado por:

Descrigdo das acgbes: [] comectivas [ preventivas Aceite 3 acqgo proposta

Aceite nas condigies em anexo

Rejeitado

[m]
[m]
[m]
[m]

Cormigir até:

Proposto por: Decidido por:

L “wierificado por:

Execugio das acgies comectivas f preventivas:

BExecutado por:

- E\ntrificado par: I Eﬂpm\rado por:

Na utilizagao sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Descricdo da ndo conformidade: Espaco destinado a descrigao da nao conformidade, que devera ser

sucinta, precisa e clara de forma a nao haver dividas sobre a sua interpretagio. Nesta posi¢io inclui-se:
Localizagdo: Espaco destinado a registar o local onde se verificou a nao conformidade.

Documentos de referéncia: Espaco destinado a registar os documentos de referéncia infringidos e
que deu origem a nao conformidade (regulamento, CT, etc.), devendo indicar-se, sempre que
possivel, o artigo, ponto ou elemento que nio foi cumprido.
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Descrito por: Espagco destinado a rubrica e data do elemento da entidade responsavel pela
conservacao / manutengao que levantou a nao conformidade.

Verificado por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento da entidade responsavel pela
conservagao / manutengao que verificou a descricao da nao conformidade, devendo ser pessoa
hierarquicamente superior a quem a descreveu.

Descricdo das acées corretivas elou preventivas: Espago destinado a descricio das agoes

corretivas e/ou preventivas a implementar para, respetivamente, corrigir a nao conformidade, ou

para prevenir a sua ocorréncia. Nesta posigao inclui-se:

Proposto por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento da entidade responsavel pela
conservagao / manutengao que propoe as agoes corretivas e/ou preventivas.

Verificado por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento da entidade responsavel pela
conservagao / manutengao que verificou a proposta das agoes corretivas e/ou preventivas a
implementar, devendo ser pessoa hierarquicamente superior a quem a propoe.

Decidido por: Espaco destinado a rubrica e data do elemento da entidade responsavel pela
conservagao / manuten¢do que decide sobre as agbes corretivas e/ou preventivas propostas.
Neste processo de aprovacio devera assinalar-se uma das situacoes: aceite a agao proposta;
aceite nas condigoes em anexo devidamente identificado (devendo anexar-se essas condigbes que
passam a fazer parte integrante da nao conformidade); rejeitado, caso em que se devera abrir uma
nova nao conformidade seguindo a numeragao existente, nao se anulando a anterior. Devera
também indicar-se a data até a qual as agoes descritas devem ser implementadas.

Execucdo das acées corretivas elou preventivas: Espago destinado a confirmar a execugio das

acoes realizadas. Nesta posicao inclui-se:

Executado por: Espaco destinado a rubrica e data da entidade responsavel pela conservagao /
manutengao que executou as agoes corretivas e/ou preventivas aprovadas.

Verificado por: Espago destinado a rubrica e data do da entidade responsavel pela conservagao /
manutengao que verificou as agoes corretivas e/ou preventivas executadas.

Aprovado por: Espaco destinado a rubrica e data da entidade responsavel pela conservagao /
manutengao com competéncia para aprovar.

Durante a vida util da obra, o responsavel pela conservagao/manutencio devera, nomeadamente:

Identificar e descrever as nao conformidades;

Propor e submeter a aprovagao as agSes corretivas / preventivas a executar;
Promover dentro do prazo definido as agoes corretivas / preventivas;
Verificar a eficacia das agoes implementadas;

Analisar as causas das nao conformidades;

Providenciar a implementagao de agbes para eliminar as causas reais e/ou potenciais das
nao conformidades.

Os Registos de Ndo conformidade e Acdes Corretivas e Preventivas deverao ser arquivados no anexo |7.

4.4 - FORMACAO E INFORMACAO DE PESSOAL DESIGNADO PELO DONO DA OBRA

Sempre que esteja previsto no caderno de encargos ou no projeto, o Empreiteiro devera assegurar a
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formagao e informacgao adequada ao pessoal designado pelo Dono da Obra a quem competira a
conservagao/manutencgao da obra e, em particular, tratando-se de equipamento instalado.

O Plano de Formagdo e Informagdo podera incluir agoes de diversos tipos, nomeadamente:

— afixagao nos locais adequados de informagdes gerais sobre o equipamento, realgando aspetos
essenciais para a sua manutengao e/ou funcionamento;

— proporcionar a formagao especifica definida no caderno de encargos.

Todas as agdoes do ambito da Formagio e Informagao devem ser registadas, incluindo
nomeadamente, registos de presengas, tema abordado, duragao, nimero e grupo de trabalhadores
envolvidos, idioma da agao, etc..

O Empreiteiro incluira no anexo 18 todos os documentos desenvolvidos no ambito da Formagdo e
Informagdo, nomeadamente calendarizagbes de agdes, assim como os registos comprovativos da
realizagao das mesmas.

4.5 - REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Sempre que ocorra um acidente de trabalho nas intervengoes de conservacio/manutencao da obra,
para além das participagoes legais, deve ser efetuado um relatério de investigagdo registando-se
todas as informagoes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente.

Anualmente, o responsavel pela conservagao/manutencao da obra devera elaborar a ficha modelo
S26 incluida no anexo | deste documento, que resume os acidentes de trabalho ocorridos no ano e
todos os sinistrados do ano anterior que ainda se encontrem de baixa. Essas fichas de registo serao
arquivadas no anexo |9 do presente documento, juntamente com os relatérios de investigacao e as
participagoes as Companhias de Seguros e, nos casos aplicaveis, também as entidades oficiais.

Na utilizagao desse quadro durante a vida Util da obra, dever-se-a observar o seguinte:
a) Consideram-se todos os acidentes comunicados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de acidentes de trabalho
sao tantos quantos os sinistrados.

c) Na contagem do numero de dias de trabalho perdidos ndo se considera o dia da ocorréncia do
acidente nem o do regresso ao trabalho. Note-se que se consideram dias de trabalho e nao dias
seguidos.

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de Subcontratados nas
intervencoes de conservagio e/ou manutengio, no numero de dias perdidos serio contabilizados
todos os dias de trabalho até ao final do contrato desse Subcontratado. Em qualquer dos casos, o
limite para a contagem do nimero de dias de trabalho perdidos termina na data prevista de conclusao
do trabalho.
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. MOmero Pagina
RESUMO ANUAL DA SITUACAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO ;
Obra: Cadigo:
Motas: a) A Ref  devers et & mesma da do Reltdrio de Investioegéo do acidente. Ano:
a | Datado acidents Morme abreviado ; Diata de regresso | N.° dias pendidos Breve descrigdo do acidente
Ref {ocorrencia) do acidentado Unidade / Departamentn an trabalho {desde oinicio) efouobservagdes
I S I S
I S I S
I S I S
_ ! i _ ! i
_ i _ i
S b
_ b _ b
_ i _ i
_ i _ i
_ b _ b
_ b _ b
_ b _ b
Ohservagdes gerais:
|Preparad0 par: i Werificado por 4 Aprovado por: _f

4.6 - PLANO DE EMERGENCIA E EVACUACAO

Em todas as intervengoes de conservagao / manutencao devera sempre prever-se um adequado Plano
de Emergéncia e Evacuagdo, estabelecendo as medidas a aplicar em caso de acidente, o qual deve incluir,
nomeadamente, o seguinte:

— Afixagao (ou disponibilizagao) no local dos trabalhos de lista de telefones de emergéncia,
nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de servigos afetados,
Servigos Camardarios, protegao Civil, ...

— Meios adequados a intervengao para os primeiros socorros;

— Identificacdo da pessoa com formacio em prestagio de primeiros socorros (socorristas do
trabalho) e respetivos meios disponibilizados a este para rapida comunicagio;

— Devem evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no minimo por
2 trabalhadores;

— Caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as frentes de trabalho para evacuagao de
sinistrados em caso de acidente de trabalho, e de todo o pessoal da intervencao, em caso de
ocorréncia de catastrofe (por exemplo, incéndio, explosao, inundagao).

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia e Evacuacdo serao arquivados no
anexo 20.
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SEM PREJUIZO DE TODO O CLAUSULADO ANTERIOR DEVER SER ADEQUADO A CADA
CASO, APRESENTAM-SE A SEGUIR ALGUNS EXEMPLOS DE PLANOS QUE IMPORTA
VERIFICAR CASO A CASO, PARA ALEM DE OUTROS QUE DEVEM SER CONSIDERADOS
DURANTE A ELABORAGAO DO PROJETO.
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4.7 - PLANO DE ACESSO E SINALIZACAO TEMPORARIA

Nas intervengoes de conservagao / manutencao do produto construido, o acesso com ou sem
permanéncia prolongada dos trabalhadores a partes ou elementos da obra pode e deve exigir
cuidados especiais de seguranca que importa identificar, determinando-se as respetivas medidas de
prevencgao.

Na obra em causa identificam-se desde ja algumas situagdes em que tal se verifica, exigindo medidas
adequadas, nomeadamente as seguintes:

Observacado de caixas de visita localizadas em ...;

Observagdo elou intervengdo (pintura) de equibamentos instalados;

Observagdo da estrutura de reservatorio alto;

Substituicdo de tubagens localizadas em ...;

Nos casos de observacdo ... e tratando-se de intervengoes de curta duracdo e periodicidade elevada,
recorrer-se-a a gruas moveis dispondo de dispositivo-adequado para o transporte dos trabalhadores. Nos
casos de intervengbes prolongadas e dado tratar-se de uma obra (de reabilitagdo) na acecdo da legislagdo
em vigor sobre seguranca e satde no trabalho, serd naturalmente elaborado um Plano de Seguranga e Satde
especifico.

Tratando-se de intervengdes na via publica (por ex. para reparagido e/ou substituicao de tubagens)
mantendo a circulagao rodoviaria, sera elaborado um adequado Plano de Sinalizagao Temporaria com
base no Decreto Regulamentar n° 22-A/98 de | de outubro (Regulamento de Sinalizagdo do
Transito), o qual sera incluido no anexo 2| do presente documento.

4.8 - PLANO DE CONSERVACAO /| MANUTENGAO DE VEDACOES PERMANENTES

As vedagbes consideradas na presente empreitada (ETAR, ETA, etc) possuem as seguintes
caracteristicas:

O responsavel pela conservagio / manutengao do produto construido arquivara no anexo 22, copias
de todos os Planos de Manutengdo das Vedagdes permanentes e alteragoes que sejam efetuadas.

49 -..
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